te doen. Daarna gingen wij aan de slag met het
snijden van vlees en groenten, bakken, wokken,
frituren en koken.

De gerechten die we hebben klaargemaakt zijn;
sinigang baboy, soep op basis van tamarinde,
adobong manok, een kipgerecht, menudo, een
groentegerecht, eschabete, een visgerecht en
pancit, een noedel gerecht.

Aan het einde van de middag werden de tafels
gedekt en het eten in warmhoudschalen gedaan.
Een aantal echtgenoten wilden onze kookkunsten
wel komen proeven.

Het eten was erg lekker alleen de soep was even
wennen omdat die iets zurig smaakt en dat zijn wij
niet gewend.

Het kooklokaal is werkelijk van alles voorzien, zelfs
een vaatwasser, dat maakte het opruimen een
stuk eenvoudiger.

Al met al een heel geslaagde middag en
deze actie heeft €400,- opgebracht voor het
gezondheidsproject van sister Yonni.

Steun dit project tussendoor van Sister Yonni ook
door geld over te maken naar:

NL 90 RABO 0100934986 van de St.Martinus
Parochie te Utrecht,

t.n.v. het gezondheidsproject van Sister Yonni.

Sister Yonni

Gezond heidsp;roject Infanta
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Deze uitgave van het gezondheidsproject is
mede mogelijk gemaakt door de oecumenische
werkgroep “Twee kerken — Eén taak” en
de oecumenische diaconale  werkgroep
‘s-Heerenberg / Zeddam, Sister Yonni, Maarten
van der Wolf, Marijke Dekkers en Sijnie Heuvel.
Het contactadres is:

Plantsoensingel zuid 29, 7041 ZC ’s-Heerenberg,
tel.: 0314-663924,

E-mail: sijnieebbers@hotmail.com !

Enkele pagina’s uit de Power Point Presentatie
van Sister Yonni met daarbij de Nederlandse
vertaling.

The ACT Community started a health program
in order to train community health workers
who will help low-income families for
continuing health education and prevention of
diseases. Some of the major problems of the
poor are: lack of proper understanding of the
sources of disease, tendency to rely too much
on synthetic medicine which cost money, etc.
Our health trainings are given by medical
doctors and personnel who have a wholistic
and integrative approach to health.

Uninary System

De ACT zusters in de Filippijnen zijn een
gezondheidsprogramma gestart om “ community
health workers” te trainen. Deze werkers
ondersteunen gezinnen met een laaginkomen door
hen regelmatig te bezoeken om hen voorlichting
te geven over het voorkomen van ziektes en het
leiden van een gezond leven. De belangrijkste
problemen van deze arme gezinnen zijn; het
gebrek aan kennis over het voorkomen van ziektes
(diarree) en de neiging om te veel te vertrouwen
op synthetische medicijnen, die meestal erg
duur zijn. De training wordt gegeven door artsen
en gezondheidswerkers met een holistische en
integrale gezondheidsopvatting.



The trainings allow the participants to
analyze, share their ideas and opinions,
and learn to do teamwork in planning
their action in order to help in improving
the health situation of the families they
surveyed.

Op de training leren de deelnemers te analyseren
en om met elkaar van ideeén en meningen te
wisselen. Zij leren samen te werken in het plannen
van activiteiten zodat ze de gezinnen die ze
bezoeken kunnen begeleiden bij een gezondere
levenswijze.

The participants are mothers who wish
to improve the quality of life of their
family and community. Because of
poverty these mothers have not finished
schooling; some of them reached
secondary level only. But they dare to
dream dreams for their children and the
next generations

De deelnemers van de training zijn moeders die
de kwaliteit van het leven van hun gezinnen en
de mensen in hun dorp willen verbeteren. Door
armoede hebben deze moeders meestal hun
school niet afgemaakt. Maar ze hebben de moed
om te dromen van een beter leven voor hun
kinderen en kleinkinderen.

TWEE KERKEN EEN TAAK

Kookworkshop Filippijns koken

Op zaterdag 20 april 2013 kwamen 12 vrouwen
naar het Barghse Huus in ’s Heerenberg om een
aantal Filippijnse gerechten te leren koken.

Alle dames werden in het kooklokaal van het
Barghse Huus verwelkomd met een kopje koffie of
thee.

Renna Balikbayan (een Filippijnse vrouw die al
geruime tijd in Nederland woont) gaf eerst uitleg
over de gerechten die we zouden gaan maken.
Annie Beekman heeft ze voor ons opgeschreven.
Onze Filippijnse dames, Renna, Roos en Annie,
hadden het voorwerk zoals marineren al thuis
gedaan, de dames zijn gewend om voor grote
groepen te koken en vonden het in begin lastig
om ons het werk te laten doen. Zij hoefden alleen
maar aanwijzingen te geven en soms iets voor



